FICHA INFORMATIVA SOBRE EL DENGUE
GQUE ES EL DENGUE Y COMO SE PROPAGA?

@ SegunlaOMS, el dengue es la enfermedad virica o Eldengue yaesendémico en mas de 125 paises'®!
transmitida por mosquitos que mas rapidamente se
propaga en el mundo.!"?4!

o Se han confirmado casos en viajeros europeos que
regresaban de Suramérica, Norteamérica, el Caribe,

o Eldengue estransmitido alos humanos a través de la Africa, Asiay Europal’®
picadura de mosquitos hembra infectados,
principalmente de la especie Aedes aegypti. Otras
especies del género (Aedes albopictus) también pueden
actuar como vectores, pero su contribucion es ® Hubo aproximadamente 105 millones de casos de
secundaria.l"® dengue informados en todo el mundo en 20171,

y estos van en aumento!®

o Desde 2010, se han notificado mas de 20 brotes
autdctonos de dengue en Europa continental'”!

e Existen cuatro serotipos distintos del virus causante del

dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3y DENV-4).181 Se puede o Cadaano, el dengue causa aproximadamente
)\ contraer dengue mas de una vez'®’ 390 millones de infecciones!?**!y mas de
20000 muertes en todo el mundo'?

¢QUE RIESGOS CORREN LOS VIAJEROS?

® | aproporcion de casos de dengue en viajeros ha aumentado notablemente en las ultimas décadas.™

® Fldengue puede estar presente durante todo el ano en ciertos paises endémicos, incluidos algunos
lugares con condiciones que pueden ser populares entre los viajeros, como, entre otros:!212%]

Areas con temperaturas
ambiente mas calidas
(especialmente entre 26
y Zgoc)[m

Zonas de alta
densidad de
poblaciontz2!

Lugares interiores y
exteriores durante
todo el dial"™

Zonas urbanasy
rurales[],ZJZJS]

o Eldengue afecta a personas de cualquier edad™! si bien hay individuos que pueden correr mayor riesgo de sufrir
enfermedad grave en comparacion con la poblacion general, como los siguientes:

Personas que ya se Personas que tienen Mujeres
hayan infectado enfermedades embarazadas's®
con el dengue® previas®

e Losviajeros pueden presentar un mayor riesgo de contraer dengue que de sufrir otras enfermedades contra las
qgue normalmente se administran vacunas antes de emprender el viajel"®!

¢COMO DE GRAVE ES EL DENGUE?

e Sibienaproximadamente el 75% de las infecciones por dengue pueden ser asintomaticas, las personas
sintomaticas pueden presentar sintomas leves o graves.!"!

o Alrededor del 5% de los casos puede progresar a dengue grave!™!, [o que en ocasiones puede conducir ala
hospitalizaciont®

e Segun la Organizacion Mundial de la Salud, debe sospecharse que una persona tiene dengue cuando presenta los
siguientes sintomast®:
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Fiebrealtay Inflamacion de los Erupcion Mialgiay artralgia Dolor detras de los Nauseasy
fuerte dolor de ganglios cutanea ojos vomitos
cabeza

e Eldengue grave es una complicacién raray potencialmente letal debido a la extravasacién de plasma, acumulacién
de liquidos, dificultad respiratoria, hemorragias graves o fallo organico!s*!

e Lossintomas de dengue grave incluyen:[®

Q: > sangre en el vomito o en

: dolorabdominal intenso hemorragia gingival
Y nasal \__/ lasheces

vomitos persistentes fatigay sensacion de

\D/ y sed excesiva “.._. debilidad

: @';‘% . respiracion acelerada (@E piel paliday fria e
e \_ inquietud

Dado que los sintomas pueden ser diversos, se suele recomendar que, para alcanzar un diagndstico exacto, se hagan pruebas diagndsticas analiticas
o inmediatas en conjuncién con una evaluacion de la presentacion clinica.!?"’

RECOMENDACIONES COMUNES DE PREVENCION

Medidas personales:!?!

De acuerdo a un estudio que se hallevado
acaboen EEUU, el 40 % de los casos de
dengue fueron hospitalizados, la mayoria
de ellos(97%) eran viajeros. Un porcentaje
pequefio (<1%) desarrollaron dengue
grave.l?!

|

— ~  Estudios de la Red de Vigilancia

g GeoSentinel, han revelado que el dengue Usar ropa sueltay protectoray  Eninteriores, los viajeros pueden
//_ constituye la causa principal de sindrome aplicar repelente de insectos en  usar mosquiteras para ventanas
e - febril entre los viajeros que regresan del todas las areas de piel expuesta.  y puertasy para camas para
- Sudeste Asiatico, América Latinay el reducir la posibilidad de que los
Caribe.[™ mosquitos entren en su
alojamiento.

Alrededor del ~1% de los infectados
padecieron dengue grave y la enfermedad
resulté mortal en aproximadamente el 0,3%
de los casos (2010-2017)2!

Medidas ambientales:[?2%!

-
-
Incluso las estancias breves en zonas en las que el
dengue es endémico se asocian con un riesgo de
infeccion, riesgo que aumenta cuando la duracion [
x de la estancia es mayor!® —
Mantener los recipientes de agua Use insecticidas para
K limpios y vacios dentro y alrededor habitaciones en
oo’ del alojamiento para evitar que los interiores
LN

mosquitos pongan huevos

Iméagenes propiedad de Takeda.
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PREGUNTAS FRECUENTES

Respuestas a algunas preguntas frecuentes basadas en conceptos erréneos comunes de los viajeros para
ayudar alos profesionales sanitarios a hablar sobre el dengue y sus sintomas, prevalencia, factores de riesgo
y técnicas de prevencion con los viajeros bajo su cuidado.

PREVALENCIA DEL DENGUE

1. ¢Ha habido brotes de dengue en Europa?

Desde 2010 se han notificado mds de 20 brotes autdctonos de dengue en Europa continental, la mayor parte de los
cuales se produjeron en Italia en 2020.1!

2. ;Eldengue no esta presente solo en las regiones rurales?
Eldengue ya es endémico en mas de 125 paises en todo el mundo, tanto en regiones rurales como urbanas./'*!

GRAVEDAD DEL DENGUE

1. ¢Es cierto que el dengue solo causa una enfermedad leve?

Aproximadamente tres cuartos de las infecciones por dengue son asintomdticas; sin embargo, en ocasiones se
puede desarrollar una forma grave de la enfermedad que puede requerir hospitalizacion y puede ser potencialmente
mortal.”?

2. ¢Cuales son algunos de los sintomas del dengue?
Los viajeros que presenten algunos de los siguientes sintomas podrian tener una infeccion por dengue: Fiebre

elevada, dolor de cabeza intenso, dolor detrds de los ojos, inflamacion de los ganglios, nduseas y vomitos, erupcion
cutanea, mialgia y artralgia.

3. ¢Cuales son algunos de los sintomas del dengue grave?

Los sintomas de dengue grave incluyen:*’Dolor abdominal intenso, vomitos persistentes, respiracion acelerada,
hemorragia gingival o nasal, fatiga, inquietud, presencia de sangre en el vomito o en las heces, sed excesiva, piel
pdlida y fria y sensacion de debilidad.

4. ;Por qué puedo volver a contraer el dengue?

Elvirus del dengue tiene cuatro serotipos diferentes.! Una vez que se produce una infeccion con un serotipo, la
inmunidad frente a los otros tres no es mds que parcial y temporal, lo que significa que la persona puede infectarse
de nuevo con otro serotipo.?! Una infeccién secundaria con alguno de estos otros serotipos aumenta el riesgo de
sufrir dengue grave. !

5. ¢Puedo morir de una infeccion de dengue?
Aunque el dengue es una causa frecuente de enfermedad en los viajes, el dengue grave y las muertes son raros.[™
Aproximadamente el 25% de las personas infectadas por dengue desarrollan infecciones sintomaticas.” Dentro
de este grupo, el ~5% puede desarrollar dengue grave.[*

RIESGO DE DENGUE

1. Una vez que me haya recuperado del dengue, ;soy inmune?
Una vez que una persona ha sido infectada con una cepa, su cuerpo desarrollarad una inmunidad solo para ese
serotipo del virus del dengue.l?*!Sin embargo, hay otros tres serotipos con los que puede infectarse, y la inmunidad
contra estos otros tres es solo parcial y temporal, lo que significa que una persona puede infectarse nuevamente
con un serotipo diferente.??Una infeccién secundaria con alguno de estos otros serotipos tiene el potencial de
aumentar el riesgo de sufrir dengue grave.>s!

2. ;Quién podria estar en mayor riesgo de desarrollar dengue grave respecto a la poblacién general?
Quienes tengan comorbilidades, quienes se hayan infectado previamente con dengue y las mujeres
embarazadas podrian tener un mayor riesgo de desarrollar dengue grave que la poblacién general.lo%1
3. ¢Existe una cura para el dengue?
No hay cura para el dengue; la medicacién y la atencion sanitaria de apoyo solo pueden ayudar a controlar los
sintomas.[?*
4. ;Me puedo contagiar de dengue aunque mi estancia sea corta?
Incluso las estancias cortas en zonas endémicas de dengue se han asociado con un riesgo de contraer infeccion.!
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PREVENCION DEL DENGUE

1. ¢Qué medidas puedo tomar mientras esté fuera para poder protegerme?
Usar ropa protectora y aplicar repelente de insectos en todas las dreas de piel expuesta. Mantener alejados a los
mosquitos manteniendo los recipientes de agua dentro y alrededor de su alojamiento limpios y vacios para
disminuir la puesta de huevos. En interiores, usar insecticidas para habitaciones, colocar mosquiteras en ventanas
v puertas v en las camas para reducir la posibilidad de aue los mosauitos entren en tu aloiamiento.12 %1
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